
…és azt is tudod, hogy meddig fogsz? Mit teszel mind-
ezért, vagy éppen ellene? Élni szeretnél vagy pusztán 
a túléléssel is beéred…? Mindezt milyen minõségben 
teszed? Ha tudnád, hogy jelenlegi egészségi állapotod 
néhány év múlva komoly problémákhoz vezethet, vál-
toztatnál mindennapi szokásaidon? A válasz sokunk 
számára egyértelmû, de most itt a lehetõség is, hogy 
tegyünk érte…

A halál oka…
Hirtelen kialakuló nehézlégzés, ritmuszavaros erõs 
szívdobogás, vállba és karba sugárzó fájdalom, mind-
ez rohamszerûen. Angina pectoris, szívizominfarktus, 
avagy HIRTELEN HALÁL, s az innentõl számí-
tott 3-5 perc a túlélésre. Kijózanító, kemény 
szavak, de igazak. Hazánkban évente 25 ezer 
halálozási jegyzõkönyvben a halál oka rovat-
ban a legtöbbször ennyi áll: „keringési rend-
szer betegsége”. 
Az ilyen statisztikákat ismerjük, sokszor 
látjuk és olvassuk, de nem foglalkozunk 
vele. Pedig nem árt tudni, hogy:

-egyetlen nyugalmi EKG-vizsgálattal a koszo-
rúér-betegséget kizárni nem lehet. Ne eléged-
jünk meg egy esetleges negatív eredmén-
nyel!
-sokan ébrednek hajnalban mellkasi fájdalomra, verej-
tékezve és kifulladva. Nem véletlen, sokszor hajnalban 
alakul ki szívelégtelenség, szívinfarktus.
-az infarktus megelõzhetõ. A mégis hirtelen fellépõ 
panaszok megjelenése után az elsõ hat óra a leg-
kritikusabb. Ekkor még egy speciális beavatkozással 
megakadályozható, hogy jelentõs szívizom-károsodás 
alakuljon ki… késõbb, a szívizom végérvényes elhalá-
sa következik be.
Ez csak egyetlen típusa a számtalan leggyakoribb halá-
lozási listát vezetõ népbetegségnek, amely gyakran 
ténylegesen érezhetõ, pontosan értelmezhetõ tünetek 
nélkül üti fel fejét az emberi szervezetben. Egyetlen 
téves, vagy félvállról vett diagnózis, egy be nem tartott 
kezelési terv, vagy túl késõn észrevett probléma, kezdet-
ben csak egy szinten tartott betegséget, majd értelmet-
len és felelõtlen halált jelenthet.

…korán leépülünk
Ha egy ország lakosságának jelentõs része rossz egész-
ségügyi állapotú, az a gazdaság teljesítményén is meg-
mutatkozik. Érthetõ, hiszen a krónikus beteg munkaerõ 
többet kényszerül táppénzre, rosszabbul, s kevesebbet 
tud teljesíteni, és sokkal többet költ gyógyszerekre, mint 
egyéb fogyasztási cikkekre.
Tény, hogy a fejlett gazdasággal rendelkezõ orszá-
gokban lényegesen több egészséges ember él. Minél 
gazdagabb egy ország, kiadásainak annál nagyobb 
részét tudja egészségügyre, s azon belül is megelõzésre 
fordítani. Ebbõl a nemzetközi gyakorlatból hazánk lóg 
ki leginkább. Jóval többet költünk egészségügyre, mint 
azt gazdasági fejlettségünk megengedné. Mégis nálunk, 
egyre magasabb a középkorú, gazdaságilag aktív mun-
kavállalók halálozási aránya, amely a nyugdíjkorhatár 
kitolásával sajnos folyamatosan növekedni fog. 

Továbbá tény, hogy…
-a hatvan év felettiek életének utolsó tíz esztendeje, 
rendszeres orvosi ellátással, s mindennapos gyógyszer-
szedéssel telik. 
-az elmúlt években, a halálesetek 22 %-ában derült ki, 
hogy a betegeket korábban tévesen diagnosztizálták, s 
ennek megfelelõen félrekezelték. 
-Magyarországon majdnem minden második ember 
halálát szív- és érrendszeri megbetegedés okozza, és 
a lakosság negyede szenved valamilyen idegrendszeri 
vagy pszichiátriai betegségben. 

Amíg nem késõ…
Érdemes tehát a legutolsó lehetõség perceire, vagy 
óráira bíznunk egészségünket, egész életünket? Azt 
gondoljuk nem. Ennyivel tartozunk önmagunknak 
és családunknak. Egy új diagnosztikai eljárás, amely 

manapság már nem csupán a szervezetünk által 
produkált tünetekbõl építi fel a diagnózist, 

hanem magát a betegség okait tárja fel, segít 
nekünk abban, hogy semmi ne maradhasson 
titokban.

Így deríthetjük ki, hogy szervezetünk-
ben milyen múltbeli elváltozások mentek 
végbe, melyek jelenlegi állapotunkra is 
kihatnak, és mely gócpontok okozhatnak 

késõbbiekben komolyabb problémákat. 
Az idõ, a XXI. század embere számára 

már nem csak a pénzt jelenti…attól sokkal értékeseb-
bet…rajtunk múlik csupán, hogy kihasználjuk, vagy 
épp ellene dolgozunk!

A Life Code nem más, mint testünk apró részleteinek 
átfogó vizsgálata, s jelzéseinek dekódolása egy gyors, 
pontos, és megbízható diagnózis által. 
Egyetlen óra egy teljes életért… Tedd meg most az 
elsõ lépést:

TE meddig akarsz élni?

www.lifecode.hu
További információ: Life Code Center

Lurdy Ház, Budapest 1097.
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