TE meddig akarsz elni?

...6s azt is tudod, hogy meddig fogsz? Mit teszel mind-
ezért, vagy éppen ellene? Elni szeretnél vagy pusztdn
a tiléléssel is beéred...? Mindezt milyen mindségben
teszed? Ha tudndd, hogy jelenlegi egészségi dllapotod
néhdny év miilva komoly problémdkhoz vezethet, vdl-
toztatndl mindennapi szokdsaidon? A vdlasz sokunk
szdmdra egyértelmii, de most itt a lehetdség is, hogy
tegytink érte...

A haldl oka...
Hirtelen kialakulé nehézlégzés, ritmuszavaros erds
szivdobogds, véllba és karba sugdrzé fdjdalom, mind-
ez rohamszerdien. Angina pectoris, szivizominfarktus,
avagy HIRTELEN HALAL, s az innent6] szami-
tott 3-5 perc a tulélésre. Kijozanit6, kemény
szavak, de igazak. Hazankban évente 25 ezer
haldlozdsi jegyz&konyvben a haldl oka rovat-
ban a legtobbszor ennyi all: , keringési rend-
szer betegsége”.

Az ilyen statisztikdkat ismerjiik, sokszor
latjuk és olvassuk, de nem foglalkozunk
vele. Pedig nem &rt tudni, hogy:

-egyetlen nyugalmi EKG-vizsgdlattal a koszo-
riér-betegséget kizdrni nem lehet. Ne eléged-
jink meg egy esetleges negativ eredmén-
nyel!

-sokan ébrednek hajnalban mellkasi fdjdalomra, verej-
tékezve és kifulladva. Nem véletlen, sokszor hajnalban
alakul ki szivelégtelenség, szivinfarktus.

-az infarktus megel6zhetd. A mégis hirtelen fellépd
panaszok megjelenése utdn az els§ hat 6ra a leg-
kritikusabb. Ekkor még egy specidlis beavatkozdssal
megakaddlyozhatd, hogy jelentds szivizom-kdrosodas
alakuljon ki... késébb, a szivizom végérvényes elhala-
sa kovetkezik be.

Ez csak egyetlen tipusa a szdmtalan leggyakoribb hala-
lozési listat vezet§ népbetegségnek, amely gyakran
ténylegesen érezhet§, pontosan értelmezhet§ tiinetek
nélkiil iti fel fejét az emberi szervezetben. Egyetlen
téves, vagy félvallrdl vett diagndzis, egy be nem tartott
kezelési terv, vagy tul késén észrevett probléma, kezdet-
ben csak egy szinten tartott betegséget, majd értelmet-
len és felel6tlen haldlt jelenthet.

...koran leépiiliink

Ha egy orszag lakossdgdnak jelentds része rossz egész-
ségligyi dllapotd, az a gazdasag teljesitményén is meg-
mutatkozik. Erthetd, hiszen a krénikus beteg munkaerd
tobbet kényszeriil tdppénzre, rosszabbul, s kevesebbet
tud teljesiteni, és sokkal tobbet kolt gyégyszerekre, mint
egyéb fogyasztdasi cikkekre.

Tény, hogy a fejlett gazdasdggal rendelkezd orszd-
gokban lényegesen tobb egészséges ember él. Minél
gazdagabb egy orszdg, kiaddsainak anndl nagyobb
részét tudja egészségligyre, s azon beliil is megelGzésre
forditani. Ebbél a nemzetkozi gyakorlatbél hazdnk 16g
ki leginkdbb. Joval tobbet koltiink egészségiigyre, mint
azt gazdasdgi fejlettségiink megengedné. Mégis ndlunk,
egyre magasabb a kozépkor, gazdasdgilag aktiv mun-
kavallal6k haldlozdsi ardnya, amely a nyugdijkorhatdr
kitoldsaval sajnos folyamatosan novekedni fog.

Tovdbbd tény, hogy...

-a hatvan év felettiek életének utolso tiz esztendeje,
rendszeres orvosi elldtdssal, s mindennapos gyogyszer-
szedéssel telik.

-az elmuilt években, a haldlesetek 22 %-dban deriilt ki,
hogy a betegeket kordbban tévesen diagnosztizdltdk, s
ennek megfelelGen félrekezelték.

-Magyarorszdgon majdnem minden mdsodik ember
haldldt sziv- és érrendszeri megbetegedés okozza, és
a lakossdg negyede szenved valamilyen idegrendszeri
vagy pszichidtriai betegségben.

Amig nem késg...
Erdemes tehat a legutolsé lehetGség perceire, vagy
ordira biznunk egészségiinket, egész életiinket? Azt
gondoljuk nem. Ennyivel tartozunk onmagunknak
és csalddunknak. Egy j diagnosztikai eljdrds, amely
manapsdg mdar nem csupdn a szervezetiink altal
produkdlt tiinetekb&l épiti fel a diagnézist,
hanem magét a betegség okait tarja fel, segit
nekiink abban, hogy semmi ne maradhasson
titokban.
Igy derithetjiik ki, hogy szervezetiink-
ben milyen multbeli elvédltozdsok mentek
végbe, melyek jelenlegi éllapotunkra is
kihatnak, és mely gécpontok okozhatnak
késébbiekben komolyabb problémadkat.
Az id6, a XXI. szdzad embere szdmdra
mar nem csak a pénzt jelenti...attél sokkal értékeseb-
bet...rajtunk mulik csupdn, hogy kihaszndljuk, vagy
épp ellene dolgozunk!

A Life Code nem mds, mint testiink apré részleteinek
atfogo vizsgdlata, s jelzéseinek dekddoldsa egy gyors,
pontos, és megbizhaté diagndzis 4ltal.

Egyetlen 6ra egy teljes életért... Tedd meg most az
els§ 1épést:
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Tovabbi informdcié: Life Code Center
Lurdy Haz, Budapest 1097.
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